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Se ha presentado el informe “Termometro de la Familia en México 2022” en una rueda de
prensa en Puebla (México). El informe ha sido elaborado por el IPF en colaboracién con el
Centro de Estudios de Familia y Sociedad (CEFAS) de la Universidad Popular Auténoma del
Estado de Puebla (UPAEP).

El informe muestra como los problemas de la familia son el principal problema de la
sociedad mexicana y origen de la mayoria de sus riesgos y crisis.

Los matrimonios se han reducido en un 39% en poco mas de 20 aios:
S6lo 453.085 en 2021 frente a 743.856 en 1999 (13.200 menos cada ano)

La ruptura familiar ha crecido hasta convertirse en una lacra importantisima,
produciéndose ya un divorcio por cada 3 nuevos matrimonios.
Los nacimientos han caido por debajo de los 2 millones y no llegan a la tasa de reemplazo
(sélo 1,91 hijos por mujer en 2020). Y 7 de cada 10 se producen ya fuera del matrimonio.
La poblacion ha llegado a 126 millones, pero cada vez crecera menos y sera mas vieja.

(Madrid, 17 de octubre de 2023) — El Instituto de Politica Familiar (IPF), en colaboracion con la UPAEP, ha
publicado el informe “Termdédmetro de la Familia en México 2022” (puede ver el informe completo con todas
sus graficas AQUI).

Fruto de un fructifero proyecto de colaboracién entre ambas instituciones, se ha desarrollado un trabajo
de recopilacion y analisis de datos, usando distintas fuentes de ambito nacional e internacional que
permitieran un detallado conjunto de parametros que muestran la situacién de las familias mexicanas, asi
como evolucidn y perspectivas. Igualmente se profundizé en los aspectos sociales, laborales, culturales y
educativos de la sociedad mexicana que permitieran una valoracién adecuada. Por ultimo, el andlisis de
las politicas publicas y la elaboracidn de propuestas y alternativas para cambiar la situacién y permitir a la
familia cumplir sus funciones permitio la elaboracion de este informe que esperamos sea una herramienta
adecuada para debatir y mejorar las politicas publicas relacionadas con la familia en México.

“Es preocupante ver, salvadas las distancias, cdmo muchos de los problemas que sufre la familia en Espaiia

estan llegando igualmente a las familias mexicanas, lo que permite prever consecuencias tan graves como
muchas de las que sufrimos ya aqui”- ha afirmado Mariano Martinez-Aedo, presidente del Instituto de
Politica Familiar

“Esperamos que este informe ayude a la sociedad mexicana, a sus autoridades, instituciones y medios de
comunicacidn a abrir un debate y a trabajar para poner en marcha una auténtica politica familiar que
permita un cambio de rumbo en los graves problemas que aparecen ya”.

El Instituto de Politica Familiar (IPF) es un organismo internacional civil, de cardcter independiente, fundado en 2001, que tiene como mision la promocion de la
familia y la ayuda a sus componentes. Cuenta con estructura y representacion en diversos paises de Europa e Iberoamérica. Cuenta, asi mismo, con "estatus
consultivo especial” ante el Consejo Econémico y Social de Naciones Unidas (ECOSOC).


http://ipfe.org/Espa%C3%B1a/Documento/134

Los datos mas relevantes del Informe “Termémetro de la Familia en México 2022” son:

1. Disminucidn v fragilidad de los matrimonios.

En 1999 hubo un méaximo de 743.856, cayendo hasta los 453.085 de 2021.

La tasa de nupcialidad cayd a 3,5 en 2021 frente a 7,6 en 1999

Cada vez se casan mas tarde: 30,4 afios ellos y 27,5 ellas (subiendo 7 afos en tan sélo 20).

Cada vez hay menos personas casadas (36,5%) y mas en unién (19,0%) y separadas/viudas (18,3%).

2. La ruptura familiar se multiplica y ya es un problema muy extendido:

En 2021 llegd a 149.675 (160.107 en 2019) desde 35.029 en 1994.

Unido a la disminucidn de matrimonios, ha provocado que el ratio divorcio/matrimonio llegue al 0,32 (6 veces
mas que en 1994).

El divorcio afectd a 146.751 hijos menores (2018).

3. Se reduce la natalidad en México:

Desde un maximo de 2,90 millones en 2994 ha bajado lentamente, llegando a 2,64 en 2010 y en la Ultima
década se ha desplomado llegando a 2,3 en 2016y 1,91 en 2021.

La tasa de fertilidad cae muy deprisa, pasando de 6,55 en 1970 a 3,04 en 1995, cayendo en 2016 debajo de los
2,1 por mujer y quedando en 1,91 en 2020.

Se estd desmatrimonializando, cayendo del 72% de los nacimientos en 1990 al 47% en 2020.

El 69,3% de los nacimientos fueron extramatrimoniales.

La maternidad sigue siendo natural para la mayoria de las mexicanas (67,8%) y las casadas (93,7%).

Las sentencias sobre el aborto presumiblemente provocardn una multiplicacion del mismo.

Crece la poblacién, pero cada vez es mas vieja:
Ya hay 126 millones de habitantes en México, casi el doble que en 1980 (66,8 millones).
El crecimiento vegetativo va disminuyendo: 1,91 millones en 2021 frente a 2,80 en 2000.
La emigracién es un fendmeno significativo: 1,88 emigrantes por cada 1.000 habitantes en 2020, muy inferior
al comienzo de siglo. Un 85% a EEUU, un 4,0% a Canadd y un 2,2% a Espafia (un 8,9% al resto del mundo).
México esta envejeciendo: los menores de 15 afios son un 25,3% (38,6% en 1990) y los mayores de 65 afos
un 8,2% (4,2% en 1990).
La esperanza de vida llegé al 74,2 en 2019 (en 2020 cayé al 70,1 por el COVID).
La edad media ha subido a los 29 afios frente a los 21 en 1990.

La pirdmide poblacional se va deformando: En 2060 habrd mas mayores de 65 afios (21%) que menores de 15
(16%).

Los hogares mexicanos cada vez son mas humerosos, pero mas pequenos.
El nimero de hogares ha subido mucho en 20 afos: 35,22 millones en 2020 frente a 22,27 en 2000 (+58,2%).
En 20 afios los hogares han perdido un sexto de sus ocupantes: 3,5 en 2020 frente a 4,2 en 2000.
Los hogares familiares estan disminuyendo: 88,6% (2017) frente a 93,2% (2000). Los hogares unipersonales
ya son 4,38 millones.
Uno de cada 8 delitos es por violencia intrafamiliar.

6. La economia condiciona la vida de muchas familias:

Un 41,5% de la poblacidn estd en situacién de pobreza y un 10,6% llega a la indigencia.

La pobreza afecta especialmente a las familias con hijos: Sélo el 7,2% de los hogares unipersonales y el 16,5%
de las parejas sin hijos estan en situacion de pobreza.

Sélo un 22% afirma positiva la evolucién de la economia familiar y a 4 de cada 9 no le alcanzan los ingresos.
Casi 3,3 millones estan en desempleo y un 27% tienen empleos a tiempo parcial (37% de las mujeres).

El Instituto de Politica Familiar (IPF) es un organismo internacional civil, de cardcter independiente, fundado en 2001, que tiene como mision la promocion de la
familia y la ayuda a sus componentes. Cuenta con estructura y representacion en diversos paises de Europa e Iberoamérica. Cuenta, asi mismo, con "estatus
consultivo especial” ante el Consejo Econémico y Social de Naciones Unidas (ECOSOC).



7. La educacion mejora y la salud tiene situaciones contrapuestas en México:

La escolarizacién es alta (99,2% en primaria, 92,4% en secundaria baja y 73,3% en secundaria alta). Ya hay
mas chicas que chicos en secundaria.

La formaciéon media va progresando: El 47,9% tiene mds de 10 afios de formacidn (26,7% en 2000) y sélo el
11,8% menos de 5 (25,8% en 2000).

Hay un importante nimero de “ni-nis”: 14,7% de 15 a 19 aifos y 21,5% de 20 a 24. Siendo peor en las zonas
rurales.

La desnutricion empeora llegando al 7,2% en 2019 ().3,3% en 2001).

La mortalidad infantil se reduce de forma continuada (13,7 muertos por cada 1.000 nacidos vivos).

8. Las politicas familiares son totalmente insuficientes en México:

México cuenta con un organismo de tercer nivel para la Familia, el SNDIF, lejos de ministerios o secretarias de
Estado.

No cuenta con perspectiva de familia, planes de apoyo a la familia ni leyes que aseguren su proteccion (familia,
maternidad, conciliacién, etc.)

Aungque el gasto social aumenta en México (ya es el 4,49% del gobierno central y 8,15% del sector publico no
financiero en 2020), sélo el 0,74% del mismo se dedica a Familia e Hijos, es decir un minimo 0,06% del PIB.

La mayoria de las familias no reciben ninguna ayuda por hijo: sélo el 23,4% en 2020.

Sélo 1 de cada 10 madres recientes reciben ayuda por maternidad.

México sdélo concede 12 semanas de permiso maternal (media OCDE = 18)

El Impuesto sobre la renta no tiene en cuenta a la familia, lesionandola fiscalmente, especialmente a las de
renta media y discriminando segun el reparto intrafamiliar de la renta, pudiendo llegar a soportar un impuesto
3 veces mayor que otra familia con la misma renta total.

LAS PROPUESTAS DEL IPF:

El IPF ha elaborado un conjunto de medidas para implantar una auténtica Politica Familiar, que ayude a
cambiar la situacién en México:

1. Creacion de una Secretaria de Estado de Familia, o al menos una Subsecretaria.

2. Promover un Pacto Federal sobre la Familia.

3. Consejo sobre Familia, de coordinacion de politicas familiares de las administraciones.

4. Ley basica de Familia, desarrollando el articulo 4 de la Constitucion y la Perspectiva de Familia.
5. Elaborar un Libro Blanco sobre la Familia en México

6. Revisar la fiscalidad para contemplar la perspectiva de familia.

7. Promover medidas de apoyos a las necesidades familiares y domésticas.

8. Medidas de ayuda universal a familias que atiendan a. Se creara una ayuda por hijo a cargo.
9. Promover medidas y programas de conciliacion laboral.

10. Potenciar a la familia socialmente mediante el voto familiar.

11. Medidas preventivas para ayudar a superar las crisis familiares y reducir la ruptura familiar.
12. Impulsar los Centros de Orientacion Familiar (COF).

13. Impulsar medidas de apoyo a la mujer embarazada y a la maternidad.

14. Garantizar el Derecho de los padres a elegir la educacion, centro escolar y la formacion moral.

El Instituto de Politica Familiar (IPF) es un organismo internacional civil, de cardcter independiente, fundado en 2001, que tiene como mision la promocion de la
familia y la ayuda a sus componentes. Cuenta con estructura y representacion en diversos paises de Europa e Iberoamérica. Cuenta, asi mismo, con "estatus
consultivo especial” ante el Consejo Econémico y Social de Naciones Unidas (ECOSOC).



