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Al estudiar la situación de la familia nos encontramos con una

realidad no sencilla de abordar. Junto a su importancia

esencial, cada vez más evidente, también existe la idea de su

crisis como institución, por los problemas sociales que

provoca cuando no funciona bien. Pero esta crisis no es

interna, en el sentido de que ya no sea adecuada para la

humanidad, sino provocada política-culturalmente: se está

viendo sometida al mayor ataque sistemático que nunca ha

existido en la historia humana. Y esta crisis ambivalente se

agrava si consideramos los efectos adversos que han tenido

las últimas crisis sociales y políticas que hemos padecido

(COVID, guerras en Oriente Medio y en Ucrania, etc.)

El presente informe así lo constata: España tiene cada vez

menos matrimonios y, por el contrario, la ruptura familiar está

creciendo espectacularmente, siendo uno de los principales

problemas de la sociedad española. La natalidad no sólo ha

caído a niveles dramáticos, sino que se está agravando aún

más con el aborto. Una sociedad sin hijos es, sin duda, una

sociedad sin futuro. Y si a todo ello se suma la deficitaria

conciliación entre la vida laboral y la vida familiar, que sigue

sin resolverse, podemos concluir que, y aunque nos duela

decirlo, España es en la actualidad una sociedad

envejecida, sin niños, con hogares solitarios, cada vez

con menos familias y estas más rotas e insatisfechas.
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En este contexto, el Instituto de Política Familiar (IPF) ha

abordado la realización de un nuevo y profundo estudio

sobre la familia que hoy presentamos con el título “Informe

de la Evolución de la Familia en España 2023:

Indicadores Sociales”.

Como es habitual en los estudios del Instituto de Política

Familiar, el presente informe ha sido elaborado a partir de

datos procedentes de organismos como el INE, Ministerio

de Sanidad, Eurostat, CGPJ, OCDE, etc., los cuales se han

analizado, debatido y evaluado en sus aspectos más

relevantes.

Este año, hemos decidido elaborar este Informe sólo con la

descripción y análisis de un amplio conjunto de datos y

parámetros que permiten valorar la situación y evolución de

la familia y su entorno en España, dejando para un

posterior informe el análisis de la política familiar en

España y las propuestas para reforzarla y mejorarla.

Instituto de Política Familiar (IPF)

Abril 2024
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Descenso vertiginoso de los matrimonios en España: Se está reduciendo de

forma continuada y acelerada el número de matrimonios.

Fuente: Instituto Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE
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Se han “perdido” casi

100.000 matrimonios

(92.240) anuales desde

1975, lo que supone

una reducción del 33%.

Si no fuera por la inyección de matrimonios

internacionales (33.069 en 2022), sólo habría habido

146.038 matrimonios (apenas un 53% de los de 1975).

Evolución de los matrimonios

en España (1975 -2022)

(*) El número de matrimonios del 2022 no

se puede considerar real ya que debido al

COVID se aplazaron muchos matrimonios.

La media de 2020-2022 sería de sólo 139.455

matrimonios anuales, con lo que la reducción

sería del 49%
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Fuente: Instituto Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

La tasa de nupcialidad española se ha desplomado.

España tiene, junto con Italia, Portugal y 

Eslovenia, la tasa de nupcialidad más baja de 

la Unión Europea.

La tasa de nupcialidad ha

caído abruptamente desde 7,18

en 1976 hasta 3,74 (*) en 2022.

Por nacionalidades, la tasa de

nupcialidad de los españoles

(3,80) es superior que la de los

extranjeros (3,32).

Evolución de la Tasa de Nupcialidad (1976-2022)
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Tasa de Natalidad (bruta) = Nº de Matrimonios por

cada 1.000 habitantes.

(*) El número de matrimonios del

2022 no se puede considerar real ya

que debido al COVID se aplazaron

muchos matrimonios.

La tasa media de 2020-22 sería de

tan sólo 2,92
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Castilla-León (3,06), Extremadura (3,41) y País Vasco (3,42) tienen una tasa

de nupcialidad mucho más baja incluso que la ya baja media nacional (3,74).

Índice de Bruto de Nupcialidad (2022) (*)

Baleares (4,39), Madrid (4,03) y Andalucía (4,01) 

son las comunidades con mayor nupcialidad.

Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

(*) La tasa de 2022 no se puede

considerar real ya que debido al COVID

se aplazaron muchos matrimonios.

La tasa media de 2020-2022 sería de

sólo 2,92 matrimonios/1.000 habitantes.
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Cada vez más personas se casan más de una vez: Uno de cada 5

contrayentes realizan un segundo o posterior matrimonio.

Índice de Primonupcialidad (2022) (*)

Extremadura, Madrid y Navarra son las comunidades con mayores índices de 

primonupcialidad, donde alrededor de 5 de cada 6 (alrededor del 85%) realizan su 

primer matrimonio.

Por el contrario, en Canarias, Com. Valenciana y Asturias son los que tienen menor 

índice de primonupcialidad. Sólo 3 de cada 4 realizan su primer matrimonio.

Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

(*) Índice Primonupcialidad = Nº de

contrayentes en primer matrimonio

respecto al total.
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3 de cada 4 matrimonio -el 72%, alrededor de 103.000 matrimonios- se realizan

entre solteros.

Fuente: Instituto de Política Familiar a partir de datos del INE 

Además, 24.656 matrimonios

(el 17%) fueron entre un

soltero y un no soltero

Por su parte, 15.871

matrimonios (el 11%) fueron

entre no solteros

La edad media de matrimonio varía según el estado civil previo de los

contrayentes. Así, para los primeros matrimonios entre solteros la edad media

sería de 35,3 años, mientras que para los que se producen entre no solteros la

media es de 52,3 años.

Matrimonios según estado civil previo y edad esposo (2021)

A partir de los 50 años (para los 

hombres) y 45 años (para las 

mujeres) la mayoría de los 

matrimonios tienen al menos 

un miembro no soltero.

A partir de los 60 años, la 

mayoría son entre no solteros.
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Ocupados;
60,9%

Ocupado+Parado; 
14,2%

Ocupado+Inactivo; 
15,7%

Parados ó 
Inactivos; 9,1%
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Nuevos Matrimonios según situación laboral. 2021

Elaboración: Instituto Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

La situación laboral es una característica clave en los nuevos matrimonios: En

3 de cada 5 trabajan los dos cónyuges (60,9%).

En 1 de cada 11 matrimonios (9,1%) se forma

con los dos miembros sin trabajo, aunque en

la mayoría, al menos uno busca trabajo.

(*) Tipos de actividad económica:

Ocupados: Con trabajo activo

Parados: En busca de trabajo

Inactivos: Estudiantes, pensionistas, inválidos u otros

casos donde no se trabaja ni se busca trabajo.

1 de cada 7 matrimonios

(14,2%) se realiza entre una

persona ocupada y otra

parada. Asimismo, en 3 de

cada 4 de estos matrimonios

el ocupado es el hombre.

Por otra parte, casi 1 de

cada 6 matrimonios (15,7%)

se da entre una persona

ocupada y otra inactiva, pero

aquí en 3 de cada 5

matrimonios el ocupado es

el hombre.



Matrimonios; 

8.282.411 (82,3%)

Parejas de hecho;
1.777.270
(17,7%)
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Núcleos: Tipos de Parejas. 2021

Elaboración: Instituto Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE (Censo Población y Viviendas 2021)

Crecimiento espectacular del número de parejas de hecho en España: Ya

son casi 1,8 millones y representan uno de cada 6 hogares.

Uno de cada 6 hogares

(17,7%) de parejas es de

parejas de hecho.

La mitad de las parejas

de hecho (868.340

parejas), está formado

por ambas personas

solteras (49%).

Crecimiento espectacular: El número de parejas de hecho

se ha triplicado desde el 2001.

Han pasado de 563.785 parejas de hecho en 2001, a ser

1.777.270 en 2021 lo que supone un crecimiento del 215%.
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Núcleos: Tipos de Núcleos. 2021

Elaboración: Instituto Política Familiar (IPF) a partir de 

datos del INE (Censo Población y Viviendas 2021)

Hay grandes diferencias entre comunidades con respecto a los matrimonios y

parejas de hecho.

Andalucía es la comunidad con más matrimonios y, sin embargo, Cataluña es

la que tiene más parejas de hecho.

Canarias y Baleares

son las comunidades

con mayor proporción

de parejas de hecho,

que representan ya

una de cada cuatro

parejas.

En Canarias los

matrimonios ya no son

ni la mitad.

Extremadura, País Vasco y Castilla y León son las comunidades con menos

parejas de hecho, representando 1 de cada 8 parejas (un 13,0%-13,7%)
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Población por edad, sexo, convivencia y estado civil. 2013-2020

Ya hay más solteros que casados. Se está evolucionando hacia una sociedad

amatrimonial, donde aumentan los solteros y divorciados, pero bajan los casados.

Elaboración: Instituto Política Familiar (IPF) a partir de datos del IINE

Los solteros han pasado de ser 20,3

millones en 2013 a 21,4 millones (+5,5%)

en 2020, pero aumentan un 21,2% los

que viven en pareja de hecho, y sólo un

3,3% los que no viven en pareja.

Reducción de los casados, que pasan

de 20,6 millones (2013) a 19,8 (2020) (-

3,7%) y aumentan los que no viven con

su cónyuge: 778.300 (+11,2%).

Gran aumento de los divorciados, que

aumentan desde 1,58 millones a 2,14

millones (+35,6%) en 2020.

Los viudos disminuyen ligeramente de

2,79 a 2,75 millones (-1,5%) y los

separados descienden de 0,15 a 0,11

millones (-19,9%).

Se está produciendo una transformación de la sociedad, donde hay cada vez más

solteros (+1,1 millones), más divorciados/separados (+0,4 millones) y, por el contrario,

hay una reducción de casados (-0,8 millones).
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51%49%

con Hijos

sin Hijos

63%

37%

con Hijos sin Hijos

Matrimonios con/sin Hijos (2020)

Elaboración: Instituto Política Familiar (IPF) a partir de 

datos de la Encuesta Continua de Hogares. 2020

Los matrimonios tienen más hijos que las parejas de hecho...

El 62,5% de los matrimonios tienen hijos. Por el contrario,

solo la mitad de las parejas de hecho (51%) tienen hijos.

Mientras que sólo el 3% de los matrimonios con hijos,

conviven con hijos no comunes, en las parejas de hecho

esto pasa en el 22% de ellas.

…Aunque un gran número de parejas no tienen hijos: Casi 2 de cada 5 de

matrimonio y la mitad de las parejas de hecho no tienen ninguno.

Parejas de Hecho con/sin Hijos (2020)
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1. Cada vez hay más familias numerosas, que se han triplicado en 25 años.

(*) Son títulos de familias numerosas. La

realidad es que hay otras familias numerosas

que no tienen el título.

Evolución títulos (*)  familias numerosas en España (1996-2021)

Los títulos de familias numerosas han pasado de 

ser 272.119 en 1996 a 795.923 en 2022. 

Los títulos de familias numerosas que tienen 3 

hijos o más son 558.617
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Elaboración: Instituto Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

2. Gran peso de los matrimonios internacionales: casi de uno de cada 5

matrimonios (33.069, un 18,5%) tiene, al menos, uno de los cónyuges

extranjero.
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Elaboración: Instituto Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

Evolución de los matrimonios internacionales en España (1996-2022)

En 2022, se celebraron

179.107 matrimonios, de

ellos 33.069 matrimonios

fueron internacionales

(un 18,5% del total).

Los matrimonios con ambos cónyuges

españoles fueron 146.038 en 2022.

Un 81,5% del total.

Matrimonios según nacionalidad. (2022)

Entre 
españoles; 

146.038; 82% Mixtos; 
27.314; 15%

Entre 2 

extranjeros; 
5.755; 3%
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Elaboración: Instituto Política Familiar (IPF) a partir de datos de la ECH (INE)

Evolución de Hogares Monoparentales por tipo de Hogares (2013-2020)

(*) El factor común de los distintos tipos de hogares monoparentales es el cuidado/manutención

de los hijos por un solo progenitor. Engloba a situaciones muy diferentes como es el de

viudedad, separación, divorcio o procreación sin pareja.

3. Los hogares monoparentales(*) son ya casi 2 millones y crecen rápidamente

(un 13% en apenas 7 años), principalmente por los matrimonios rotos.

Ya hay más hogares de separados/divorciados

que de viudos
• Un 40% de los hogares monoparentales (772.200

hogares) es de divorciados o separados.

• Los hogares de los viudos, que eran la mayoría

en 2013, bajan al 37% (724.100 hogares).

Los hogares de solteros ya representan el 15%.

La mayoría de las familias monoparentales 

(81,3%) son de madres solas con hijos (87%

entre solteras y 65% entre las casadas).

La mayoría de los hogares monoparentales 

son de edad avanzada: 1 de cada 3 tienen 

más de 65 años (básicamente viudas).  
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4. Los españoles se casan cada vez más tarde (a los 37,95 años de media) y es

el país de la UE donde más tarde se casan, por encima incluso de Suecia.
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Edad media inicio al

matrimonio de los

Hombres: 39,33 años.

Edad media inicio al

matrimonio de las

Mujeres: 36,62 años.

La edad media del primer matrimonio se ha

incrementado de forma significativa y continuada

desde hace 40 años. Tan solo en la última década

(2012-2022) el incremento ha sido de:

• 3,02 años en los hombres y 3,32 años en las

mujeres.

Evolución edad media inicio matrimonio (1991-2022)
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5. Los españoles se casan a edades muy tardías: Sólo el 11% de los hombres

y el 19% de las mujeres se casan antes de los 30 años.

La mitad no se casan hasta los 38 años (ellos) y hasta los 35 años (ellas).
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Es significativo que

un 6,5% de los

matrimonios de los

hombres se produzca

a partir de los 60

años. En las mujeres

es sólo el 3,0%.

La edad a la que se casa el mayor número de

personas son: los 31 años en las mujeres (10.259) y

los 33 años en los hombres (9.155), si bien en estos

hay más matrimonios desde los 60 años en adelante.

Edad esposos al matrimonio (2022)
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6. 4 de cada 5 matrimonios (79,9%) lo hacen exclusivamente por lo civil.

Fuente: Instituto de Política Familiar a partir de datos del INE 
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) En 2022 se realizaron

138.124 matrimonios

exclusivamente por

lo civil.

Y sólo 34.747 fueron

religiosos.

Los matrimonios civiles han tenido un crecimiento

espectacular, pasando de ser 52.255 (24,1%) en el

2000 a más de 138.000 (79,9%) en 2022.

Evolución de los matrimonios civiles (1991-2022)



En definitiva, los matrimonios españoles están sufriendo grandes

variaciones y transformaciones tanto en sus aspectos cuantitativos como

estructurales. Así:

o Cada vez hay más familias numerosas. Se han triplicado en 25 años.

o Importancia de los matrimonios internacionales: casi 1 de cada 5.

o Los matrimonios religiosos están desapareciendo. Ya 4 de cada 5

matrimonios se realizan exclusivamente por lo civil.

o Cada vez hay menos primeros matrimonios: en 2021 el 79%.

o Los Matrimonios son cada vez más tardíos: a los 37,95 años de

media (39,33 años los hombres y 36,62 años las mujeres).

o Se está produciendo un trasvase de matrimonios hacia las parejas

de hecho:

• Por una disminución del número de matrimonios.

• Por un incremento del número de parejas de hecho.



c) La Ruptura Familiar     

Informe
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En España hubo 84.551 rupturas familiares durante 2022.

Las 84.551 rupturas

familiares de 2022

fueron:

• 81.302 divorcios.

• 3.210 separaciones.

• 39 nulidades.

Evolución de Rupturas Familiares y Matrimonios (2012-2022)

Fuente: Instituto de Política Familiar a partir de datos del INE.

Las rupturas matrimoniales se van privatizando.

En 2022, 32.978 rupturas (39%, casi 2 de cada 5) se

produjeron fuera de los juzgados.
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Se rompe un 
matrimonio 

cada  6,2 
minutos…

…y son casi 
10 

matrimonios 
rotos cada 

hora.

Cada día se 
rompen 232 
matrimonios

Se produce una ruptura familiar cada 6,2 minutos.

Fuente: Instituto de Política Familiar a partir de datos del INE para 2022

Las rupturas familiares, por su impacto personal, 

social, y por el gran número de hijos afectados son 

uno de los principales problemas de la familia.
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Se han alcanzado las 3,7 millones de rupturas familiares acumuladas

(3.691.343) desde 1981.
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Separaciones

Divorcios

Los divorcios son la mayoría de las rupturas:

2 de cada 3 rupturas familiares han sido divorcios y ha

alcanzado un acumulado de 2,46 millones de divorcios.

Fuente: Instituto de Política Familiar a partir de datos del INE

Evolución del total de rupturas matrimoniales (1981-2022)
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Fuente: Instituto de Política Familiar a partir de datos del INE

Fuente: Instituto de Política Familiar a partir de datos del INE
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Crecimiento espectacular de los divorcios en España desde la ley del

divorcio exprés. Ha sido de un 60% en los últimos 18 años.

Los divorcios han pasado de

ser 50.974 divorcios en 2004 a

81.302 divorcios en 2022, a

pesar del descenso del

número de matrimonios en un

32%).

Los divorcios son en la actualidad la

práctica totalidad de las rupturas

(96%) ya que las separaciones son

mínimas.

25 de cada 26 rupturas familiares

(96,2%) son ya divorcios.

Evolución del número de divorcios (2004 Vs 2022)

Variación del tipo de rupturas familiares  2004-2019
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Pareja con un 
niño; 

19.763 (43%)

Pareja con dos 
niños;

21.291 (46%)

Pareja con tres ó 
más niños; 4.930

(11%)
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Fuente: Instituto de Política Familiar a partir de datos del INE

La ruptura familiar ha afectado a más de 900.000 hijos dependientes en la

última década (902.027 entre 2013 y 2022).

Además de estos hijos, hay

otros mayores de edad,

emancipados o no, que

también sufren gravemente la

ruptura de sus padres.

Los hijos menores son los más afectados por las

rupturas familiares.

• 66.632 hijos menores y 11.489 mayores dependientes

fueron víctimas de la ruptura de sus padres.

• Cada día, 214 hijos menores o dependientes

sufrieron la ruptura de su hogar.

Más de la mitad (el 54%) de los

matrimonios que se rompieron

en 2022 tenían hijos menores

y/o dependientes.

Hijos afectados por la ruptura familiar. 2022



Menos de 5 
años;

11.941 (14%)

De 5 a 9 años; 
17.320 (20%)

de 10 a 14 años; 
14.238 (17%)

De 15 a 19 años; 
13.106 (16%)

20 y + años; 
27.946 (33%)
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Fuente: Instituto de Política Familiar a partir de datos del INE

De los matrimonios que se rompen, más de la mitad (51%) se rompen antes

de 15 años de matrimonio.

Duración de los matrimonios rotos en 2022

La edad media de

separación es mayor que la

de divorcio: 51,5 años

frente a 47,2 años.

El divorcio engendra más divorcios. Más de un

séptimo de las rupturas (12.180 divorcios, un 14% del

total) procede de personas que se habían divorciado

anteriormente. En 2013 eran sólo el 10,6%

La edad media en la

ruptura está en 47,4 años:

• Hombres: 48,4 años.

• Mujeres: 46,4 años.

1 de cada 8 matrimonios que se

rompen (11.941) duran menos de

5 años.
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Población Separada/Divorciada  2002 Vs 2022

Fuente: Instituto de Política Familiar a partir de datos de la EPA

La población separada/divorciada es ya de 2,9 millones de personas.

La ley del divorcio exprés provocó un enorme

incremento de rupturas haciendo que la población

separada/divorciada haya pasado de ser 1,2 millones

en 2004 a 2,9 millones en 2023.

La población 

separada/divorciada, 

con unos 2,9 millones 

de personas (2.900.700)  

representa que uno de 

cada 8 casados ha roto 

ya su matrimonio. 
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1.053.200

2.900.700

2.1421.400

1.812.600
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Fuente: Instituto de Política Familiar a partir de datos del  

INE y de Eurostat

Fuente: Instituto de Política Familiar a partir de datos del INE

Tasa Ruptura/Nupcialidad 

UE27 Vs España

En España se producen 6 rupturas por cada 10 nuevos matrimonios (0,61).

Entre 2020 y 2022 se 

produjeron de media 139.455 

matrimonios y 85.049 

rupturas familiares cada año. 

Evolución de la Tasa Ruptura/Nupcialidad (1998-2022)

La tasa de ruptura/matrimonio española (0,61) 

está muy por encima de la media de la Unión 

Europea (0,44).

0,44
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En conclusión, la ruptura familiar se consolida como el principal problema de

la familia en España.

o Incremento sustancial de los divorcios desde la ley del divorcio

exprés de 2004:
• Los divorcios han pasado de ser 50.974 en el 2004 a 81.302 divorcios en 2022.

• Se rompe un matrimonio cada 6,2 minutos, esto es, cada día se rompen 232

matrimonios.

o Ya ha habido casi 3,7 millones de rupturas acumuladas (3.691.343)

desde 1981, donde la mayoría han sido divorcios (2,46 millones).

o Cada vez hay más hijos afectados por la ruptura familiar.
• El divorcio afecta anualmente a más de 80.000 niños (81.625 hijos en el 2022).

• Tan solo en los últimos 10 años (2013-2022) los hijos menores o dependientes

afectados por la ruptura de sus padres ha sido de 902.027. También están

afectados todos los hijos mayores de edad (emancipados o no)

o Se producen unas 3 rupturas familiares por cada 5 nuevos

matrimonios.
• Entre 2020 y 2022 se produjo una media de 139.455 matrimonios y 85.049

rupturas familiares.

• La tasa de ruptura/matrimonio española (0,61) está muy por encima de la media

de la Unión Europea (0,44).
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España tiene, junto con Italia, Portugal, Eslovenia, 
Luxemburgo y Francia la tasa bruta de nupcialidad   

más baja de Europa.

España es, junto con Suecia, el país de la UE27 donde 
mas tarde se casan.

España, es tras Alemania y Francia, el país con más 
población divorciada de la UE.

España es el país de la UE27 donde más ha crecido la 
ruptura familiar: el número de divorcios es un 60% 

superior al de 2004.

España es junto con Luxemburgo, Finlandia, Portugal y 
Suecia el país de la UE27 con la  mayor tasa de 

rupturas/matrimonios.

España es el país de la UE27 con los peores indicadores de nupcialidad.



2. Evolución Demográfica

Informe
Evolución de la 

Familia
en ESPAÑA
2023:
Indicadores Sociales



a) Evolución de la Natalidad     

Informe
Evolución de la 

Familia
en ESPAÑA
2023:
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España está en situación de natalidad crítica: se producen la mitad de

nacimientos que en 1975.

Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE 
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En 2022 nacieron 340.127 niños menos que en 1975, a

pesar del aumento poblacional en más de 12 millones

de personas en este periodo y de la inyección de la

natalidad de las madres extranjeras (75.869

nacimientos).

Evolución de los nacimientos (1975-2022)

Mientras en 1975

diariamente hubo

1.834 nacimientos,

en 2022 han sido

menos de la mitad,

902 cada día.N
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Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE.

Evolución del índice de fecundidad (1975-2022)

Se está produciendo una caída vertiginosa del índice de fecundidad en España

(1,16 en 2022).

El índice de fecundidad (1,16) no solo está muy lejos

del nivel de reemplazo generacional (2,1), sino

también del de la Unión Europea (UE27) (1,50 en

2020) y de la media mundial (2,4 hijos/mujer en 2019).

El índice de

fecundidad lleva 40

años (desde 1981)

por debajo del nivel

de reemplazo

generacional (2,1).

Hasta el índice de las

extranjeras cae y ya

es sólo del 1,35 (1,12

para las españolas)
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La comunidad en peor situación es Canarias que

sólo llega al 0,86 y la menos mala Murcia con 1,42.
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A nivel europeo, España y 

Malta (1,14) son los países 

de la UE27 con menor tasa 

de natalidad (2021). 

España es el 7º país del mundo con peor índice de fecundidad: Sólo Corea,

Puerto Rico, Singapur, China, Malta y Ucrania tienen un índice de fecundidad

peor que el de España.

España está en el furgón de cola a 

nivel mundial. 

EEUU (1,84), Rusia (1,60), China (1,60) 
y todos los países de Iberoamérica 

tienen un índice de fecundidad mucho 
mejor que el de España.



41

En 2022 deberían haber nacido 265.683 niños más para que España pudiera

asegurar mínimamente el nivel de reemplazo generacional.

Peores previsiones futuras: Desde 2012 las mujeres en edad fértil (de 15

a 49 años) han disminuido en 1 millón (descenso del 9%), pasando de

ser 11,4 millones en 2012 a ser 10,4 millones en 2022, bajando, incluso,

más en las edades más jóvenes:

Las mujeres jóvenes (de 15 a 34 años) han disminuido (-14%),

pasando de ser 5,7 millones en 2012 a ser sólo 5,0 millones en 2022.

En los últimos 10 años han nacido 2,56

millones niños menos de los necesarios

para asegurar el nivel de reemplazo

generacional.
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En los últimos 20 años, las madres extranjeras 

han tenido casi 1,6 millones de niños (1.585.101).
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Aportación fundamental de las madres extranjeras: Más del 20% de los

nacimientos son de madres extranjeras (23% en 2022).

Fuente: Instituto de Política Familiar 

(IPF) a partir de datos del INE 

Evolución de los nacimientos de madres extranjeras (1996-2022)
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Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

Evolución del índice de fecundidad 

Madres españolas Vs madres extranjeras (2002-2022)

La aportación de las madres extranjeras (1,35 hijos/mujer) ha sido

fundamental para paliar algo la natalidad crítica de las madres españolas.

Sin la aportación de la natalidad de las madres

extranjeras, el índice de fecundidad en España sería

de apenas 1,12 hijos/mujer.

Índice fecundidad madres

españolas: 1,12.

Índice fecundidad madres

extranjeras: 1,35.
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Crecimiento espectacular de la natalidad extramatrimonial: En 2022 ya han sido 

mayoría los nacimientos extramatrimoniales (50,1%).

Fuente: Instituto de Política Familiar a partir de datos del INE

165.062 niños (el

50,1%) nacieron fuera

del matrimonio durante

2022 en España.

Desde 1995 se ha cuadriplicado, pasando de 40.293

a 165.062 en 2022 (Y eso que hubo 34.218

nacimientos menos).

Evolución de la natalidad 

extramatrimonial (en %) (1980-2022)

La natalidad 

extramatrimonial española  

supera la media de la 

Unión Europea (42%).
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En Canarias 2 de cada 3 niños nacen fuera del matrimonio.

Existe cierta correlación entre la mayor natalidad extramatrimonial y la baja fecundidad.

Fuente: Instituto de Política Familiar 

a partir de datos del INE

En 2022, en Canarias

nacieron 8.076 niños

fuera del matrimonio y

sólo 4.143 dentro.

Casi todas las CCAA tienen una Natalidad extramatrimonial

mayor que la europea.

Sólo La Rioja y Navarra tienen una Natalidad

extramatrimonial menor que la europea y ninguna

comunidad llega al índice de fecundidad europeo.

Natalidad extramatrimonial (en %) vs Índice Fecundidad (2021)

Además, en 

Extremadura, Andalucía, 

Baleares, Galicia, 

Asturias y País Vasco 

hubo una mayoría de 

hijos 

extramatrimoniales. 
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Las adopciones internacionales ya

son residuales (171 en el 2021).

Las adopciones se han reducido a la séptima parte

(-86%) en el periodo 2005-2021, pasando de ser

6.105 adopciones en 2005 a ser tan solo 846

adopciones en 2021.

Las adopciones, ya sean nacionales o internacionales, son marginales.

Fuente: Instituto de Política Familiar a partir de datos del
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FFNN con 1 ó 2 hijos(*);
237.306 (29,8%)

FFNN con 3 hijos
437.617 ( 55,0%)

FFNN con 4 ó más  hijos; 
121.000 (15,2%)
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Número de hijos de las Familias Numerosas. 2022

Elaboración: Instituto Política Familiar (IPF) a partir de datos del

Ministerio de Sanidad, Consumo y Agenda 2030

Las familias numerosas están sosteniendo la natalidad en España.

Las familias numerosas 

tienen 3 hijos/mujer de 

media, que está muy 

por encima de la media 

de España (1,16).

Más de la mitad de las familias numerosas

(55,0%) tienen 3 hijos y 1 de cada 7 (15,2%)

familias numerosas tiene 4 o más hijos.

Además, 3 de cada 10 familias numerosas

(29,8%) tienen 1 o 2 hijos (*)

(*) Se incluyó como familia numerosa aquellas

con dos hijos donde alguno de los hijos o de los

padres sea discapacitados; o aquellas donde

sean monoparentales por viudez u otras razones.

Además se mantienen como familias numerosas

hasta que el último hijo deja de cumplir las

condiciones.
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Elaboración: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE 

A
ñ

o
s

Ya se han superado los 32

años de edad media, y

sería de más de 33 años si

no fuera por las madres

extranjeras (30,5 años).

Retraso en la edad de maternidad. Las españolas (32,61 años) son, junto con

las irlandesas y luxemburguesas, las que tienen sus hijos más tarde.

Evolución de la 

Edad Media de Maternidad (1975-2022)

La edad media de maternidad se ha incrementado en 

más de 4 años (4,41 años) desde 1980.

Edad media maternidad

madres españolas: 33,15

años.

Edad media maternidad

madres extranjeras: 30,46

años.

En el País Vasco las madres tienen a sus hijos más tarde 

(33,39 años) y en Murcia son las más jóvenes (31,88 años).
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Elaboración: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE 

Entre los 20 y 24 años

más de un tercio de

los nacimientos es de

madre extranjera.

Las mujeres cuando tienen más hijos es en las edades entre los 30 y 34 años.

Nacimientos según edad de la madre (2022)

Las españolas tienen casi el doble de hijos entre los 

40-44 años (26.912) que entre los 20-24 años (15.012).

Las españolas tienen

los hijos más tarde

que las extranjeras.

Este retraso en la edad de maternidad es una causa 

fundamental para la reducción de nacimientos.

21,4% Madres extranjeras

Las mujeres tienen

más del doble de hijos

después de los 34 que

antes de los 30…N
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1 de cada 4 (un 23%) de 

los embarazos acabaron 

en aborto en 2022.
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Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del MSCBS
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El aborto frena la natalidad de forma muy importante. De hecho, en España se

produjeron 98.316 abortos registrados (*) en 2022.

Evolución del aborto en España  (1985-2022)

(*) Se denominan “abortos registrados” a aquellos abortos que han sido notificados por las distintas

Comunidades Autónomas y que el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (MSSSI)

recoge anualmente en el informe “Interrupción Voluntaria del Embarazo”.

El aborto representa casi el 40% del déficit 

demográfico español
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Se 
produce 

un aborto 
cada 5,3 

minutos… 

Cada día se 
producen  

269 
abortos…

…es decir, 
más de 11 

abortos 
cada hora

Se está produciendo un trasvase de abortos 

quirúrgicos hacia abortos químicos: 

De los 90.189 abortos registrados en 2022, 

26.388 (el 26,8%) fueron abortos químicos.  

En 2010 fueron 6.072 (sólo el 5,4%).

Los 98.316 abortos registrados en el año 2022 supuso la realización de un

aborto cada 5,3 minutos.

España es, junto con Francia

y Alemania, el país de la UE27

donde más abortos se

producen.

Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del MSCA2
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Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del MSCBS

Se han producido casi 2,8 millones de abortos registrados (2.763.466 abortos)

desde 1985.

La Ley Aído (ley orgánica 2/2010) ha consolidado el 

número de abortos. 

Desde 2011 se han producido 1.188.798 abortos 

registrados, esto es, unos 100.000 abortos anuales.

Número de abortos registrados 

acumulados (1985-2022) Los casi 2,8 millones de

abortos acumulados equivalen

a la desaparición de:

• Las ciudades de Sevilla,

Zaragoza, Málaga, Murcia y

Palma de Mallorca.

• Las 13 provincias menos

pobladas de España.

• Las regiones de La Rioja,

Navarra, Cantabria y

Baleares.
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65.403
(67%)

32.913
(33%)

0 abortos anteriores Abortos anteriores
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En 2022 hubo 32.913 abortos

de mujeres (33%) que ya habían

abortado anteriormente.

Elaboración: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del MSCBS y del INE

Los abortos se usan cada vez más como medio anticonceptivo: 1 de cada 3

abortos (el 33%) ha sido precedido de otros abortos anteriores.

Número de abortos 

según el número de abortos anteriores. 2022

.

21.871 (67%)

6.972
(21%))

2.439
(7%)1.631

(5%)1 aborto anteriormente
2 abortos anteriormente
3 abortos anteriormente
4 o más abortos anteriormente

Número de abortos 

con abortos anteriores. 2022

Elaboración: Instituto de Política Familiar (IPF) 

a partir de datos del MSCBS y del INE

1 de cada 9 mujeres (11,2% -11.042

mujeres-) han abortado previamente

en dos o más ocasiones.

Además, 1.631 mujeres habían

abortado en 4 o más ocasiones.
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En definitiva, se está produciendo una crisis de natalidad sin precedentes en

España, en el que cada vez…

o Hay menos niños. Así, cada día en España:
• Se producen 1.171 embarazos, de los cuales 902 son nacimientos y 269 son

abortos.

• De los 902 nacimientos diarios, 450 son nacimientos matrimoniales y 452 son

nacimientos extramatrimoniales.

o Hay un déficit prolongado de natalidad.
• España lleva desde 1981 con un índice de fecundidad menor de 2,1 e, incluso,

desde 1987 no se ha superado 1,5 hijos por mujer.

• Actualmente el índice de fecundidad es de 1,16. Y sería aún peor (1,12) si no

fuera por la inyección de las madres extranjeras.

• España necesita unos 266.000 niños más al año (728 diarios más) para asegurar

mínimamente el nivel de reemplazo generacional.

o Se tienen los hijos cada vez más tarde (a los 32,6 años) siendo las

españolas, junto con las irlandesas y luxemburguesas, las que más tarde

tienen sus hijos dentro de la UE27.

• Consolidación de los abortos (una media de 100.000 en la última década) que

frena la natalidad. Además, de los 269 abortos diarios, 26 son de adolescentes.



b) Evolución de la Población     

Informe
Evolución de la 

Familia
en ESPAÑA
2023:
Indicadores Sociales
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Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

La población en España ha superado los 48 millones de personas en 2023

gracias a los inmigrantes.

La inmigración ha sido la

causa fundamental del

crecimiento poblacional

español.

Entre 2000 y 2023, la

población con nacionalidad

española se incrementó en

2,4 millones y en 5,2

millones la de extranjeros.

Aunque la población total en España ha alcanzado

en 2023 los 48,09 millones, sin embargo, la

población con nacionalidad española está

estancada alrededor de 42 millones desde en 2015.

Evolución de la población en España (1980-2023)
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Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

Y, además, la población española ha logrado mantenerse estancada por las

nacionalizaciones, ya que sin ellas, la población de origen español habría

decrecido en un millón menos en la última década.

En los últimos 10 años

(2013-2022) se han

nacionalizado 1.405.053

extranjeros.

Sin las nacionalizaciones,

la población de origen

español en lugar de

crecer en 403.425

personas, habría perdido

1.001.628 (-2,4%).

Cada año adquirieron la nacionalidad, de media,

unas 140.000 personas.

En 2022 fueron 181.581 (96.162 hombres y 85.419

mujeres).

Evolución de la población española vs de origen español (2013-2022)
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Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

Decrecimiento: Mueren más personas de las que nacen en España. En 2022 el

decrecimiento ha sido de 135.166 (y ha sido de 192.012 en los españoles).

Evolución del crecimiento vegetativo en España (1996-2021)

El crecimiento vegetativo de los extranjeros (56.846) no puede suavizar 

la debacle de los españoles, apenas compensa un 30%.

Crecimiento vegetativo Total negativo de  -135.166 personas debido a:

• Total nacimientos: 329.251

• Total defunciones: 464.417



372.988

391.958

411.584

386.563

367.197

351.306

334.596

295.338

264.128

253.382

352.866
362.535

375.400
367.806

391.662

384.227

397.428

413.053

477.123(*)

445.394

250.000

280.000

310.000

340.000

370.000

400.000

430.000

460.000

490.000

2000 2004 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

Nacimientos españoles

Defunciones españoles

60

Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

El crecimiento natural de los españoles lleva 11 años 
negativos, alcanzando en 2022 la cifra record de -192.012, 
exceptuando 2020 con -212.914 personas por el COVID, con 
264.128 nacimientos y 477.042 defunciones.

El crecimiento natural español se ha desplomado por la caída vertiginosa de

los nacimientos españoles y el incremento de las defunciones.

El número de los
nacimientos desciende
incluso más rápido que el
aumento de las
defunciones.

Así, mientras los
nacimientos de españoles
han descendido en casi
160.000 desde 2008, las
defunciones han
aumentado en 70.000.

Evolución de los
nacimientos y defunciones en España (2000-2021)

-1
9

2
.0

1
2

(*) El aumento significativo (y puntual) de la 

mortalidad en 2020 se debió al Covid-19
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El decrecimiento vegetativo afecta gravemente al futuro de España como

sociedad: Hay más de 4 muertes por cada 3 nacimientos.

Situación crítica en Asturias (2,94), Galicia (2,41),

Castilla y León (2,36) y Cantabria (2,10), que tienen 

más del doble de muertes que de nacimientos. 

Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

(*) Índice Bruto de Natalidad   = Nacimientos por cada 1.000 habitantes

Índice Bruto de Mortalidad = Muertes por cada 1.000 habitantes

Índice Bruto de Natalidad
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12
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14

4,5 5,0 5,5 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0

Cataluña

Castilla-La Mancha

Castilla y León

Extremadura

País Vasco

Murcia

Navarra

Asturias

C.Valenciana

Aragón

Galicia

Andalucía

Baleares

Madrid

Canarias

Cantabria

Índice de Bruto de Natalidad  Vs  Índice Bruto de Mortalidad (2022) (*)

ESPAÑA

La Rioja

Sólo Murcia (0,98) tiene 

todavía crecimiento. 

Madrid (1,00) y Baleares 

(1,03) casi no decrecen.
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Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

Consolidación de la inmigración en España: Hay 5,54 millones de inmigrantes en

2022. Esto es, 1 de cada 9 (el 11,7%) residentes en España son inmigrantes.

Evolución de la  inmigración en España (1998-2022)

Esta inmigración es especialmente importante en

Baleares (18,9%), Cataluña (16,3%) y Comunidad

Valenciana (15,4%).

Por contra, es mucho menor en Extremadura (3,3%),

Galicia (4,4%) y Asturias (4,5%).
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España se ha convertido en una nación vieja. Las personas mayores ya

exceden a los menores de 15 años en más de 2,9 millones (+44%).

Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

Evolución de la  población mayor e 

infantil en España (1981-2022) 

España está entre los 6 países de la UE con
mayor proporción de mayores de 80 años.

Ya hay casi 2,9 millones de personas
mayores de 80 años que representan ya el
6,0% de la población.

Por el contrario, se han
perdido 3,1 millones de
menores de 15 años, lo
que supone un 32%, y
apenas llegan ya al
13,8% de la población.

1 de cada 5 españoles (el

20,0% de la población)

tiene 65 o más años.

Desde 1981, la población

mayor de 65 años se ha

incrementado un 124%.

+
 5

.4
4

7
.8

9
9 -2

.9
1

4
.9

5
8



73,47

75,49

76,40
76,97

78,12
79,34

80,28

82,07
82,67

83,53

82,…
83,08

70,56

72,39
73,12

73,44

74,53

75,93

77,02

79,05
79,89

80,78

79,52
80,36

76,30

78,49

79,62
80,49

81,72
82,73

83,54

85,03 85,39
86,19

85,04
85,74

70

75

80

85

1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2019 2020 2022

Esperanza de Vida al Nacer (Total)

Esperanza de Vida al Nacer (Hombres)

Esperanza de Vida al Nacer (Mujeres)

64

El aumento de la esperanza de vida, tras el descenso sufrido con la crisis del

COVID en 2020, ya casi se ha recuperado, poniéndose al nivel de 2017.

Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

Evolución de la Esperanza de Vida al nacer en España (1991-2022) 

Las mujeres tienen

una mayor esperanza

de vida que los

hombres:

• Esperanza de Vida

al Nacer (Hombres):

80,36 años.

• Esperanza de Vida

al Nacer (Mujeres):

85,74 años.

La esperanza de vida en los últimos años (1975-2022) 

ha crecido espectacularmente: 

9,8 años en los Hombres y 9,4 años en las Mujeres. 
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Se está produciendo la inversión de la pirámide poblacional por el incremento

de la población mayor y la reducción de la juventud.

Pirámide Poblacional 2022

Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

Pirámide Poblacional  1981
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En tan solo cuatro décadas (1981-2022) se está produciendo un

envejecimiento poblacional sin precedentes.

Las principales causas son el déficit de natalidad y la mayor

esperanza de vida,

Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE
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España es, junto con Malta, Polonia, Italia, Portugal y Lituania, la nación con

mayor crisis demográfica de la UE.

Índice de Fecundidad Vs Población mayor de 65 años (2021/22) (*)

España tiene, tras Malta, el índice de fecundidad más bajo de la UE (1,18 

en 2021). Además, más del 20% de la población tiene 65 o más años. 

Población Mayor 65 años (en %)
Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos de EUROSTAT
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Dentro de 50 años, casi 1 de cada 3 españoles (29,5%) tendrá 65 años o más, y
1 de cada 9 españoles será mayor de 80 años que alcanzarán los 5,8 millones
de personas

Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

En 2070 habrá 15,5 millones de
personas mayores de 65 años sobre
una población de 52,8 millones.

Evolución de la  Población mayor de 65 años (2022-2070)

En 2070, las personas mayores
de 100 años serán ya 216.000
personas, esto es, 15 veces más
que al día de hoy.
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En 2070 la pirámide poblacional se habrá invertido, .

Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

En 2070, por cada 5

mayores de 65 años sólo

habrá 9 personas en edad

activa.

La franja de edad con

mayor población será la

comprendida entre 60 y 64

años.

La desproporción demográfica provocará una situación social crítica, al

tensionarse tanto las demandas de servicios, pensiones y sanidad por los

grupos de mayor edad, que hará inviable el sistema actual y provocará

grandes deterioros de la convivencia.

La economía no podrá soportar con el modelo actual mediante impuestos la

sanidad o las pensiones.

-2 -1 0 1 2

Mujeres

Hombres

Pirámide Poblacional Proyección 2070
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España es, tras Malta, el  país de la UE27 con 
menor índice de fecundidad (1,16).

España lleva  más de 40 años por debajo del nivel 
de reemplazo generacional.

Las españolas son, junto las irlandesas y las 
luxemburguesas ,  las que más tarde tienen sus 

hijos: a los 32,6 años.

España es, junto con Francia y Alemania, el país de 
la UE27  donde más abortos se producen.

España es la quinta nación de la UE con mayor 
porcentaje de mayores de 80 años.

España es la nación de la UE27 con mayor 
esperanza de vida al nacer: 83,1 años.

En definitiva, España tiene globalmente los indicadores de natalidad y

demografía de la UE27 más críticos.
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Se está produciendo un envejecimiento de la población en España, donde…

o Las personas mayores de 65 años exceden en más de 2,9 millones a los

menores de 15 años. Así, durante el último año, cada día en España:
• Se perdieron 74 menores de 15 años (2.236 al mes).

• Aumentaron las personas mayores de 65 años en 572/día (17.397 al mes).

o Mueren más personas de los que nacen.
• Cada día hubo 370 muertes más que nacimientos (crecimiento vegetativo

negativo).

o El aumento poblacional se basa sólo en la inmigración.
• Ya hay 5,54 millones de inmigrantes (11,7% de la población total).

• La nacionalización (1,4 millones en el último decenio) encubre el descenso de

ciudadanos de origen nacional (-1 millón en el último decenio).

o La pirámide poblacional se está invirtiendo.
• En 2070, 3 de cada 10 españoles tendrá más de 65 años, pero sólo habrá la

mitad de niños (0-14 años).
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• Incremento de los gastos sanitarios.

• Riesgo de quiebra de la Prestaciones sociales y del Estado del Bienestar.

• Peligro de las pensiones por:
• El incremento del número de pensionistas y por tanto de su cuantía.

• Reducción de cotizantes a la Seguridad Social y por tanto, de ingresos.

• Cambios en el Mercado de Trabajo:
• Disminución de la proporción en edad de trabajar.

• Fuerza laboral decreciente y envejecida (retraso en la jubilación).

• Mayor presión impositiva (más impuestos).

• Pensiones más reducidas, a no ser que tengan planes privados de pensiones.

• Reducción del número de centros educativos y universitarios y del
profesorado.

El envejecimiento poblacional está provocando un suicidio demográfico con

graves consecuencias.



c) Evolución de los Hogares     

Informe
Evolución de la 

Familia
en ESPAÑA
2023:
Indicadores Sociales



El llegar a 19,5 millones de hogares, ha supuesto

un incremento de 6,9 millones de hogares en 32

años, es decir, un crecimiento del 69%.
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Cada vez hay más hogares en España, llegando ya a los 19,5 millones. En los

próximos 15 años, incluso, podrían aumentar en más de 2 millones
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Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE (ECH, CPV y Proyecciones)

Evolución del número de hogares (1991-2023)
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Vaciamiento de los hogares: apenas 2,5 miembros por hogar.

Asturias es la Comunidad Autónoma que tiene

menos miembros por hogar con apenas 2,20
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Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE (ECH y Proyecciones)

Evolución del número de miembros por hogar 

(1981-2020)

Los hogares son cada vez son más

pequeños.

En 50 años (1970-2020) se ha

perdido un tercio de los miembros.

En 15 años podría reducirse hasta

sólo 2,36 miembros por hogar



Hogar unipersonal 
>=65 años; 2.089.175

(11,3%)

Hogar unipersonal 
<65 años; 2.911.991

(15,7%)Hogar monoparental; 
2.534.240 (13,7%)

Pareja sin hijos; 
3.176.246 (17,1%)

Pareja con hijos; 
6.311.450 (34,0%)

Otros; 
1.516.121; 8,2%
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1 de cada 4 hogares son ya unipersonales (27%), teniendo un crecimiento

espectacular.

5 millones de hogares, esto es, 

el 27% de los hogares, son 

unipersonales.

Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE (CPV)

Uno de cada 9 hogares corresponde a

hogares de personas mayores de 65

años (11,3%).

Uno de cada 6 es de menores de 65

años (15,7%).
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Han pasado de ser el 10,8% en 

1990 al 27,0% en 2021
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2.879.995

4.055.000

5.001.166

1.688.273

1.262.600 1.373.110

0

1.500.000

3.000.000

4.500.000

2001 2010 2021

Una persona 5 ó más personas
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Disminución drástica de los hogares numerosos: Ya son tan solo 1 de cada

14 hogares (1,37 millones). En 2037 se prevé que sean poco más del 5%.

Los hogares numerosos han pasado de ser el 12%

de los hogares en 2001 a tan solo el 7,4% en 2021.

Por el contrario, los hogares solitarios que eran el

20% en el 2001 ahora, sin embargo son el 27,0% en

2021.

Elaboración: Instituto Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE (ECH, CPV y Proyecciones)

Evolución de los  hogares solitarios Vs hogares numerosos (2001- 2021).
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Hogar con un hombre 
menor de 65 años; 

1.684.442 (34%)
Hogar con una mujer 

menor de 65 años; 
1.227.549 (24%)

Hogar con un hombre con 
65 años o más.; 609.734; 

12%

Hogar con una mujer 
con 65 años o más.; 

1.479.441; 30%
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En los menores de 65 años la mayoría son hombres solos (58%), mientras que

en mayores de 65 años la gran mayoría son mujeres (71%).

Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

Los hogares unipersonales de personas

mayores de 65 años ya son 2,1 millones

de hogares: 1 de cada 9.

Tipo de Hogares Unipersonales. 2021 En los pueblos muy pequeños

(100 habitantes o menos) la mitad

son hogares solitarios (49%).

En los pueblos pequeños (de 101 a

2.000 habitantes) hogares solitarios

suponen entre el 32% y el 40%.

En los pueblos muy grandes

(20.000 a 50.000 habitantes) es

donde menos hogares solitarios

hay (25%).

Por el contrario, en los pueblos

muy pequeños es donde menos

hogares extensos hay, sólo un

4,3%.
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En definitiva, se está produciendo el vaciamiento de los hogares en España,

en el que…

o Cada vez hay más hogares (19,5 millones), pero cada vez son más

vacíos.

o Los hogares ya tienen sólo 2,5 miembros.

• Decrecimiento espectacular: Desde 1981 se ha perdido más de 1

miembro por hogar..

o Los hogares son cada vez más unipersonales: 1 de cada 4 hogares

(5 millones de hogares -el 27,0%-) es unipersonal.

o En los hogares unipersonales, cada vez son más los de personas

mayores de 65 años, que llegan ya a los 2,1 millones de hogares.

o Disminución drástica de los hogares numerosos, pasando del 29% de

los hogares en 1980 a tan solo el 7% en 2021.
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(IPF) a partir de datos del INE
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227% Matrimonios civiles

218% Matrimonios internacionales

121% Hijos afectados rupturas

126% Edad Media Matrimonio

59% Tasa Nupcialidad

69% Matrimonios

85% Rupturas matrimoniales
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Crisis de la nupcialidad: Descensos: Matrimonios, Tasa de nupcialidad y Rupturas

(sólo la mitad que los matrimonios).

Aumentos: Matrimonios civiles e internacionales, edad media al matrimonio e Hijos

afectados por las rupturas.

Fuente: Instituto de Política Familiar 

(IPF) a partir de datos del INE

Evolución Global (Matrimonios)



235% Nacimientos extramatrimoniales

90% Número Hijos necesarios
83% Nacimientos

125% Defunciones

98% Indicador Fecundidad
106% Edad Media Maternidad
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Nacimientos:

Descensos: Crecimiento Vegetativo, Adopciones, Tasa Natalidad, Nacimientos, Nºhijos

necesarios e Indicador de Fecundidad.

Aumentos: Nacimientos de madre extranjera, nacimientos extramatrimoniales,

defunciones y edad media de maternidad.

Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

Evolución Global (Nacimientos)

293% Nacimientos Madre extranjera

-304% Crecimiento Vegetativo

21% Adopciones

73% Tasa Bruta Natalidad



111% Edad Media Población
112% Población de 0 a 14 años

138% Población de 65 ó más años

117% Población total

105% Esperanza de Vida
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La evolución global de los parámetros relativos a nacimientos es negativa:

Descensos: Número de miembros por hogar. Aumentos: Población de nacionalidad

extranjera, mayores de 80 años, número de hogares, mayores de 65 años, población

total, menores de 15 años, Edad media de la población y Esperanza de Vida.

Fuente: Instituto de Política Familiar (IPF) a partir de datos del INE

Evolución Global 

(Población y Hogares)
600% Población nacionalidad extranjera

82% Miembros por Hogar

184% Población de 80 ó más años

139% Número de Hogares
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Profunda crisis e inestabilidad de los matrimonios…
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Condiciones económicas: Por las dificultades que plantean las 
condiciones laborales, económicas y de vivienda.

Condiciones socioculturales: Por un entorno que no valora a los 
matrimonios como la mejor forma de convivencia, para los 
integrantes, para sus hijos y para la sociedad.

Condiciones mediáticas: Los medios de comunicación no lo 
promocionan suficientemente e, incluso, algunos atacan y denigran a 
la institución matrimonial y plantean sistemáticamente modelos 
alternativos como única opción. 

Condiciones ambientales: Por el clima creado de "divorcialidad", que 
fragiliza el compromiso y “empuja” a los casados, ante cualquier crisis, 
hacia la ruptura como la única salida sin ofrecer la alternativa de la 
reconciliación.
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…con graves consecuencias: menos familias, con más problemas, más

disfuncionales y menos natalidad
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Cada vez hay más personas aisladas y solitarias.

- Cada vez hay menos familias estables.

- La natalidad está en límites bajísimos y sigue descendiendo.

- Las familias son cada vez más pequeñas y muchas ya ni tiene 
hijos.

- España se encuentra en una auténtica quiebra demográfica.

- Todo el sistema social, económico y, consecuentemente político 
se enfrenta a un panorama de crisis global a medio plazo.
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POBLACIÓN / HOGARES: El proceso está llevando a una población

envejecida, aislada y, consecuentemente, a un aumento de hogares, cada vez

más pequeños
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La política de suelo y vivienda deficitaria: Dificulta enormemente la 
independencia de los jóvenes.

El desequilibrio demográfico es tan extremo en algunas regiones que 
van a llegar a esa situación de desequilibrio extremo a corto plazo.
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Nula responsabilidad socio-política: Todo este declive demográfico y familiar

no solo sucede por la pasividad de las administraciones nacionales, sino

porque se está potenciando, incluso, una legislación que la perjudica.
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Legislaciones antifamilia: La problemática familiar no solo no es abordada sino que 
desde el gobierno se promueven medidas y legislaciones que agravan dichos 
problemas.

Ideologización de la familia: La realidad de políticas radicalmente diferentes a las 
de otros países europeos con mejores resultados en estos campos, muestran un 
empeño ideológico con consecuencias gravísimas.

Divergencia con Europa: Esta legislación antifamiliar provoca, además, que  el 
deterioro de la familia se desarrolla de forma mucho más acelerada y agresiva que 
en los países de nuestro entorno

Política Familiar inexistente: A pesar de ser el farolillo rojo en política familiar, se 
ha eliminado la ayuda por hijo y el complemento por maternidad en la pensión.

La próxima “Ley de Familias” mezclará conceptos, incluirá definiciones ideológicas 
arbitrarias, eliminará las familias numerosas e incluirá unos “tipos de familias” 
completamente arbitrarias. Una nefasta ley que perjudicará a la familia
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